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Tajski joga masaz to metoda lecznicza wykonywana od
ponad 2500 lat, ktéra taczy w sobie gteboki, intensywny,
rozluzniajacy masaz, pasywna joge i akupresurg. Prawidiowo
wykonany masaz powoduje rozluZnienie mi¢$ni, wzmocnienie
krazenia, wptywa pozytywnie na system immunologiczny.
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Kurs zapoznawczy tajskiego joga masazu (3 godziny)
Wymagania wstepne: brak
Cel: nauczyc¢ si¢ dawac 20 minutowy masaz, ok.8 postaw
Priorytety:
- Ten krétki kurs masazu jest idealnym miejscem dla wszystkich.
- To pierwsze doswiadczenie w dwdch kierunkach:
do dawania i otrzymywania masazu.

- Dzigki demonstracji prostych technik,

uczestnicy sa wprowadzani w podstawy tajskiego jogi masazu.
Przekonajcie si¢ sami o umiejgtnosciach jakie mozna zdoby¢ w tak krétkim czasie.

Kurs podstawowy tajskiego joga masazu (12 godzin)
Wymagania wstepne: brak

Cel: nauczyc¢ si¢ dawac¢ 60 minutowy masaz, ok. 20 postaw
Priorytety:

- wprowadzenie w cztery podstawowe elementy tajskiego joga masazu
(medytacja, postawy masazu, techniki poruszania si¢, techniki dotyku)
- przej$cia miedzy postawami

- poglebienie praktycznych doswiadczen

- integracja medytatywnych technik podczas masazu

Ten kurs jest zdecydowanie dla tych, ktérzy chca poglebi¢ wiedzg na temat tej metody
masazu 1 pragna podzieli€ si¢ jej zdrowym 1 korzystnym wpltywem z rodzing i przyjaciétmi.

Tajski joga masaz- stopien 1 (40 godzin)

Wymagania wstepne: uczestnictwo w 3 godzinnym lub 12 godzinnym kursie,lub znajomos$¢

innych metod masazu.

Cel: nauka dawania 90 minutowego masazu, ok. 40 postaw i przej$¢

Priorytety:

- cztery elementy Tajskiego joga masazu (§wiadoma medytacja,

postawy masazu, techniki poruszania sig, techniki dotyku :

rekoma, tokciami, kolanami, stopami).

- gladkie i ptynne przejscia migdzy postawami

- przeciwwskazania 1 bezpieczenstwo

- opieka nad biorca masazu przed, podczas i po masazu

- masaz ramion, ndg, stop, plecéw, brzucha, rak, dtoni i glowy.

Dla o0s6b zainteresowanych dalszym zawodowym ksztatceniem w
kierunku Tajskiego joga masazu propounujemy

kurs dla zaawansowanych stopien 2 (40 godzin),

istnieje takze mozliwo$¢ ksztatcenia w Berlinie lub

Lotus Palm School w Montrealu Tajski joga masaz stopien 3-4, 5-6.
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